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Токамак МИФИСТ-0 [1] – учебно-демонстрационный сферический токамак, созданный в НИЯУ МИФИ в 2019 - 2021 годах. Большой радиус – 25 см, малый – 13 см, вертикальная вытянутость разрядной камеры ~2. Ожидаемая длительность разряда ~10 - 30 мс. Расчётные операционные пределы описаны в работе [2]
Основные задачи токамака – подготовка научных кадров, апробация диагностик в малом масштабе для дальнейших работ на крупных установках и проведение исследований в области взаимодействия плазмы с поверхностью. Для достижения этих целей, проводятся работы по улучшению характеристик токамака, оснащению токамака дополнительными диагностиками. 
За период 2021 года была в ~30 раз увеличена энергетика токамака. Достигнуто максимальное значение тороидального поля ~0,8 Тл. Проведён ряд работ по магнитометрии систем токамака, оптимизирован с точки зрения рассеянных полей индуктор токамака. Разработана и создана ВЧ антенна для ИЦР нагрева плазмы, осуществлён ввод дополнительной ВЧ мощности в разрядную камеру токамака. Токамак оснащён системой удалённого управления, реализована отдельная пультовая. 
Для определения параметров плазмы в разрядной камере установлены магнитные датчики Мирнова, пояс Роговского. Снаружи камеры установлена диамагнитная петля, дополнительный пояс Роговского. Установлены спектроскопические стёкла и реализовано измерение хордовой плотности плазмы по средствам гетеродинного интерферометра. Также осуществлена регистрация сигнала линии H альфа в зависимости от времени, видеосъёмка разряда со скоростью 10000 кадров в секунду. Создан универсальный механизированный подвижный ввод со сменными головками, позволяющий проводить зондовые измерения, а также эксперименты по взаимодействию плазмы с поверхностью. Реализована возможность смены головок ввода с использованием шлюзовой камеры
При помощи зондов Ленгмюра определены параметры СВЧ предплазмы в пристеночной области. Плотность ~5 × 1010 см-3, электронная температура ~8 эВ. 
Создан токонесущий разряд (осуществлён пробой). Время жизни разряда ~0,4 мс, достигнутый ток плазмы ~3 кА, плотность плазмы ~3 × 1012 см-3. Во время разряда зарегистрировано рентгеновское излучение.
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